
         Texte 

 
 

3,2,1 
 
 
Vor Jahren war ich ausgebrannt –  
nix mehr los 
Gezählt die Tage bis zur Bahre –  
nix mehr los 
Mein Fleisch war schwach die Frauen müde 
–  nix mehr los 
Mich packte der Graus ich wollt da raus – 
dann gings los 
 
Ref: 
3,2,1 
bei 0 da geht es ab 
Die ganze Welt ist meins 
Die Zeit wird langsam knapp 
Drum sag ich 3,2,1 
Bei 0 da geht es ab 
Ein großes Ziel zieht auf, 
ich stürz mich drauf 
der Weg ist schmal – egal! 
 
 
Mit Yoga hab ich angefangen, das Haar 
rasiert – ist nichts passiert 
Die Welt bereist und fein gespeist –  
ist nichts passiert 
Hab mir nen Wolf gejoggt, drei Wochen 
durchgezockt  – ist nichts passiert 
Im roten Meer getaucht und wieder Joints 
geraucht – ist nichts passiert 
 
Ref: 
3,2,1 
bei 0 da geht es ab 
Die ganze Welt ist meins 
Die Zeit wird langsam knapp 
Drum sag ich 3,2,1 
Bei 0 da geht es ab 
Ein großes Ziel zieht auf, 
ich stürz mich drauf 
ein Licht scheint hell 
ich greif es schnell 
und wird es fahl – egal! 

 
 
 
Ich macht'nen Nähkurs an der 
Volkshochschule – ist nichts passiert 
Ich habe Kant verschlungen und im Chor 
gesungen – ist nichts passiert 
Ich hab Survival und Kung Fu trainiert – ist 
nichts passiert 
Hab Aquarell gemalt und dafür viel bezahlt – 
ist nichts passiert 
 
Ref: 
Jetzt sag ich 3,2,1 
bei 0 leg ich mich flach 
und lasse jedem seins 
Genieß den ganzen Tag 
Jetzt sag ich 3,2,1 
bei 0 leg ich mich um 
Mein Ziel: ich brauche keins 
Ich mach mich nicht mehr krumm 
Ich sag jetzt 3,2,1 
Bei 0 leg ich mich flach 
Und wenn die Zeit vergeht 
tuts mir nicht weh 
Das große Jammertal – ist mir egal! 


